[image: image1.jpg]ALBERS

Die FuBspezialisten



  

Gebrauchshinweise für Einlagen
Liebe Kundin, lieber Kunde,
mit Ihren Einlagen haben Sie ein Hilfsmittel erhalten, das für Sie individuell angefertigt wurde. Die Einlagen können, durch Korrektur sowie Druckreduktion, Ihre Fußbeschwerden lindern. Zur bestmöglichen Wirkung beachten Sie bitte folgende Gebrauchshinweise.
Allgemeines
Legen Sie die Einlagen nur in dafür geeignetes Schuhwerk. Um die gewünschte Wirkung zu erzielen, müssen Schuh 
und Einlagen auf einander abgestimmt sein. Voraussetzung sind einlagentaugliche Schuhe, z.B. „Schuhe für lose Einlagen“ oder Schuhe mit herausnehmbarer Sohle. Achten Sie auf guten Fersenschluss, z.B. durch Schnürung  oder Klettverschluss. Die Schuhe sollten ca.1,5 cm länger sein als Ihr Fuß und breit genug. Besonders wichtig ist, dass die Einlagen immer in den richtigen Schuh gelegt werden. Vertauschen der Einlagen kann schlimme Folgen für Ihre Füße haben.
Eingewöhnung

Geben Sie Ihren Füßen ca. 10 -14 Tage Zeit, sich an Ihre neuen Einlagen zu gewöhnen. Soweit nicht anders von Ihrem 
Arzt angeraten, empfehlen wir am ersten Tag eine Tragezeit von 1 Stunde, am zweiten Tag 2 Std., am dritten Tag 3 Std., 
usw. Sobald Sie die Einlagen problemlos 4 Std. tragen können, sind Sie wahrscheinlich auch in der Lage, den ganzen 
Tag auf den Einlagen zu laufen. Ein fremdes bis unangenehmes Gefühl kann zunächst völlig normal sein, da sich Ihre 
Füße erst noch an die neue Situation gewöhnen müssen. Kontrollieren Sie ihre Füße auf Druckstellen und Rötungen, evt. 
mithilfe eines Spiegels.

Reinigungs- und Pflegehinweise

Lederbezogene Einlagen nach Gebrauch zum Lüften aus den Schuhen nehmen. Keinen Wärmequellen aussetzen, 

auch nicht zum Trocknen auf die Heizung legen. Kunststoff- und Microfaserbezüge können mit einem feuchten Tuch 
abgerieben werden. Lassen Sie Ihre Einlagen regelmäßig  kostenlos bei uns kontrollieren, um möglichen Verschleiß 
bezüglich Dämpfung und Stützung zu erkennen. Erfahrungsgemäß halten Einlagen ca. 6-12 Monate. Die Kranken-

kassen übernehmen zwei Paar Einlagen pro Jahr.
Risiken

Da nur nach MPG geprüfte Materialien verarbeitet werden, sind allergische Reaktionen auszuschließen, falls 
sie dennoch auftreten, setzen Sie sich bitte direkt mit uns in Verbindung.

Falls durch die Einlagen Druckstellen oder Rötungen entstehen, bzw. Sie Schmerzen verspüren, sollten Sie 

umgehend einen Termin zur Kontrolle in unserem Hause vereinbaren.

Hinweise zur Nutzung in Sicherheitsschuhwerk

Diese Einlagen dürfen nicht in Sicherheitsschuhen getragen werden. Sollten Sie verpflichtet sein, Schuhwerk, 
welches in den Bereich der PSA (pers. Schutzausrüstung gem. BGR 191) fällt, zu tragen, muss in Abstimmung
mit Ihrem Orthopädie-Schuhmacher ein geeigneter Schuh mit dafür zugelassener Einlage ausgesucht werden. 
Besondere Hinweise für Kunden mit Diabetes
Tragen Sie am ersten Tag die Einlagen nicht länger als 10-15 min. Erhöhen sie jeden Tag die Tragezeit um einige 

Minuten. Kontrollieren Sie Ihre Schuhe täglich auf Fremdkörper, bspw. kleine Steinchen und Schmutz und entfernen sie 
diese. Kontrollieren Sie Ihre Füße jeden Tag sorgfältig auf Druckstellen und Hautveränderungen, eventuell unter 
Zuhilfenahme eines Spiegels. Bei Problemen kontaktieren Sie Ihren Arzt oder Orthopädie-Schuhtechniker.

Wichtig: Schließen Sie Ihre Schuhe immer sorgfältig mithilfe des Klettverschlusses oder der Schnürsenkel, damit die 

Füße nicht vorne gegen den Schuh gedrückt werden.

Wir hoffen sehr, dass Sie mit Ihren Einlagen zufrieden sind!
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Das gelieferte Hilfsmittel ist eine Sonderanfertigung im Sinne des Medizinproduktgesetzes und entspricht den Anforderungen des Anhangs

1 der EG-Richtlinie 93/42/EWG.
            Inhaber H. Sonnenberg e.K.
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